
 

 Mittagsmenü I  Mittagsmenü II  Wochenhit 
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 Frühlingszwiebelsuppe mit Tomatenwürfeln 

Salat 
"Penne all'arrabbiata"  
Penne mit rassiger Tomatensauce,  
mit Speck und Oliven   
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 Frühlingszwiebelsuppe mit Tomatenwürfeln 

Salat 
"Spaghetti Genovese" 
Spaghetti mit Basilikum-Pesto und  
kleinen Tomaten  
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Frühlingszwiebelsuppe mit Tomatenwürfeln 

Salat 
Schweins-Crostini langsam gegart,  
mit Kartoffelstampf und Tagesgemüse    

D
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1
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.0
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Gemüsebouillon mit Sternli  
Salat 
Fleischvogel, dazu Kartoffelstock  
und Rahmkohlrabi, mit Tomatenwürfeln  D
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n

st
ag

 

1
6
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7
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Gemüsebouillon mit Sternli  
Salat 
Stunden-Ei und grillierte Austernpilze 
auf Risoni-Tomaten-Risotto   

D
ie

n
st

ag
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7
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0

2
4 Gemüsebouillon mit Sternli  

Salat 
Schweins-Crostini langsam gegart,  
mit Kartoffelstampf und Tagesgemüse    

M
it

tw
o
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7
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 Blumenkohlsuppe  

Salat 
Tabea’s Grillfest  
Salatteller, Melonenschnitz und  
Kräuterbutter 
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o
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 Blumenkohlsuppe  

Salat 
Tabea’s Grillfest  
Salatteller, Melonenschnitz und  
Kräuterbutter 

M
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o
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1
7

.0
7
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0

2
4 Blumenkohlsuppe  

Salat 
Schweins-Crostini langsam gegart,  
mit Kartoffelstampf und Tagesgemüse    

D
o

n
n

e
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20

24
 

Rindsbouillon mit Fideli  
Salat 
Rinds-Fleischbällchen in Rahmsauce mit  
Preiselbeeren, Spiralen und Brokkoli  D
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n
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Rindsbouillon mit Fideli  
Salat 
Gemüse-Bällchen mit Spiralen  
und Brokkoli  D
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n
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Rindsbouillon mit Fideli  
Salat 
Schweins-Crostini langsam gegart,  
mit Kartoffelstampf und Tagesgemüse    
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Kalte Kartoffel-Lauchsuppe 
Salat 
1) Fischspiess mit Weisswein-Kräuter-Sauce, 
dazu Salzkartoffeln und Fenchelgemüse   
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1
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0
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Kalte Kartoffel-Lauchsuppe 
Salat 
Käsewähe mit Salatgarnitur  Fr

ei
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g 

1
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.0
7

.2
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2
4 Kalte Kartoffel-Lauchsuppe 

Salat 
Schweins-Crostini langsam gegart,  
mit Kartoffelstampf und Tagesgemüse    

Sa
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7
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 Geflügelbouillon mit Reis 
Salat 
Kaninchengulasch (HU) Toscana,  
mit Tomaten und Oliven, Orecchiette  
Teigwaren und Zucchetti   

Sa
m

st
ag

 

20
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7
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Geflügelbouillon mit Reis 
Salat 
Ganze Artischocke mit Sauce Vinaigrette  Sa

m
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7
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Schoggimousse mit Himbeeresauce  
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0
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Erbsenpürée-Suppe  
Salat 
Schweinehalsbraten mit Senf-Kümmel-
Sauce, Bramata-Polenta und Ofengemüse   So

n
n

ta
g 

2
1.

0
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Erbsenpürée-Suppe  
Salat 
Gebackene Frühlingsrolle  
mit Sweet-Chili-Sauce und Ofengemüse  

So
n

n
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2
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0
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Weisser Kaffee-Panna-Cotta  
mit Trübeli  



 

 Abendmenü süss  Abendmenü salzig   
  

MENÜKARTE  
  

vom 15.07.2024 bis 
21.07.2024 

 Woche 29 
 
«Ein Gramm Beispiel gilt mehr als ein Zentner gute 
Worte.» 
 
Liebe Gäste. Über Zutaten in unseren Gerichten, die Al-
lergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren 
Sie gerne unsere Mitarbeitenden auf Anfrage. 
 
Alle unsere Menüs sind auf Diabetiker ausgerichtet. 
 
Bei den angebotenen Menüs sind bei der Bestellung 
gerne folgende Änderungen kostenlos möglich:  

• Spiegelei/Rührei anstatt Hauptgang 

• Kartoffeln anstatt anderer Beilagen 

• Anderes Gemüse 

• Bouillon anstatt Tagessuppe 
 
 

✿ Gericht von Bewohnenden, aus dem «Menü schrei-
ben mit dem Küchenchef». 
Nehmen Sie teil und bestimmen Sie mit, was im 
Haus Tabea gegessen wird. 

 
Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Fleisch und 
Fisch. Sollte das Fleisch oder der Fisch einmal aus ei-
nem anderen Land stammen, wird es im Menü ver-
merkt. 
 
Fanggebiet und Fangmethode des Fisches: 
1 Zucht / Norwegen   
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Götterspeise mit Rhabarber und Vanille 
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Griechische Bohnensuppe mit Tomaten 
und Gemüse 

D
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Omeletten mit Konfi   
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Omeletten mit gebratenen Pilzen   
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Griessbrei mit Birnenkompott 
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Pizza Salami 
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Kaiserschmarrn mit Beerenragout  
und Rum  
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"Salat Nizza"  
Thonsalat mit Ei, Bohnen und Kartoffeln  
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Apfelwähe  
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Hörnliauflauf mit Gemüse und Kräutern   
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Vogelheu mit Sauerkirschragout  
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Buffet 
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Wurst-Käse-Salat garniert  


